
「宮っ子伝統文化体験教室」体験メニュー  

※クラブ活動や委員会活動，学年親子活動等での実施も可能ですので，お気軽に御相談ください。 

○ 伝統工芸体験・伝統食体験の材料費は実費負担していただきます。 

   ・伝統工芸 （黄ぶな絵付け，ふくべ細工絵付け） 1 人 1,000 円 

         （てんまりつくり）                1 人  800 円 

         （布ぞうりつくり）          1 人 300 円 

（ミニぞうりつくり）        1 人  50 円 

   ・伝統食                                     1 人 300 円～500 円程度 
 

分 

野 
メニュー 時 間 対象学年 内  容 

備考 

（実施人数） 

伝統

芸能 

獅子舞 1～2 時間 3年生～ 獅子舞の実演と体験 

クラス・学年単位 

※獅子舞の実演可能校数は 

５校程度となります。 

お囃子 1～2 時間 3年生～ お囃子の実演・体験 クラス・学年単位 

鳶木遣り 1～2 時間 3年生～ 木遣り唄実演 クラス・学年単位 

伝統

工芸 

黄ぶな絵付

け 
2 時間 3年生～ 

黄ぶなの絵付け 

(「張子」か「土鈴」を選択) 
クラス・学年単位 

ふくべ細工

絵付け 
2 時間 3年生～ ふくべ細工の絵付け クラス・学年単位 

てんまりつ

くり 
2 時間 5年生～ てんまりつくり 

クラス単位 

１回２０人程度 

布ぞうり 2 時間 3年生～ 布ぞうりつくり(約 25ｃｍ) 
クラス・学年単位 

１回４０人程度 

ミニぞうり 1 時間 3年生～ 
ミニぞうりつくり 

(約 6ｃｍ) 

クラス・学年単位 

１回 100 人程度（100 人以上で

の実施も可能） 

伝統

料理 

ねぎみそ饅

頭 
2 時間 5年生～ ねぎみそ饅頭つくり 

クラス単位 

(10 月～3月) 

小麦饅頭 2 時間 5年生～ 小麦饅頭つくり 
クラス単位 

通年実施可能 

ゆず料理 2 時間 5年生～ ゆず料理つくり 
クラス単位 

(11 月～12 月) 

かんぴょう

料理 
2 時間 5年生～ かんぴょう料理つくり 

クラス単位 

(7 月～3月)
 

民話

かた

り 

民話かたり 

1 時間 1年生～ 

(例)民話の語りを聞いたり，講

師の後に続いて話したりして，

民話に親しむ。 

クラス・学年単位 

4 時間 

(4 日間) 
5年生～ 

(例)一人一人が選んだ民話を

覚えて，発表会を開催する。 

クラス・学年単位 


